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Licence STAPS - Entrainement Sportif (ES)

STAPS - Entrainement Sportif (ES)

@ Niveau d'étude & ECTS Durée
visé o 180 crédits 3ans
BAC +3

Présentation

'UFR des Sciences et Techniques des Activités Physiques
et Sportives (STAPS) a vu le jour en 1984. Il demeure a ce
jour le seul UFR STAPS de la capitale et dispose de tous les
éléments pour permettre une formation de qualité auprés de
nos étudiants toujours plus nombreux a s'intéresser a cette
formation originale. La force de la formation STAPS est sa
pluridisciplinarité et elle se caractérise par son dynamisme
et son attractivité. Initialement, cette formation préparait
au concours d'enseignant d'éducation physique et sportive.
Ensuite, elle s'est fortement diversifiée en étroite collaboration
avec les chercheurs, les spécialistes et également les
organisations professionnelles dans le domaine des activités
physiques, sportives et artistiques (APSA) afin de permettre a
chaque étudiant :

-d'analyser l'ensemble des disciplines requises pour
comprendre les APSA

-de transmettre leurs savoirs aupres d'étudiants, d'athletes et
de patients ;

-d'étre curieux, critique et sensible aux problemes complexes
posés par le développement des APSA dans les sociétés et les
cultures.

Objectifs

La ou le titulaire de la licence mention « entrainement sportif
- ES » & vocation a encadrer en autonomie ou sous la

<« Ftablissement
Université Paris
Cité

responsabilité d'un autre entraineur selon le niveau concerné,
différents publics a des fins d'amélioration de la performance
ou du développement personnel.

La ou le spécialiste de I'entrainement sportif congoit d'abord
des programmes d'entrainement a partir du diagnostic qu'elle
ou qu'il opere, conduit ensuite des séances d'entrainement
préparation physique (PP), préparation psychologique et
mentale (PM), préparation technique et Tactique. Enfin, elle ou
il communique et participe a la protection des sportifs.

La formation cible particulierement l'optimisation de la
performance d'un groupe de sportifs en s'appuyant sur les
mesures et les déterminants de la performance.

Savoir-faire et compétences

-Mobiliser des concepts scientifiques pluridisciplinaires
concernant les APSA, la motricité spécifique ainsi que
l'environnement physique, institutionnel, social et humain
pour analyser I'activité d'une personne ou d'un groupe.

-Mettre  en ceuvre des modéles théoriques et
méthodologiques pour établir le diagnostic préalable d'une
situation mettant en jeu les APSA.

-Utiliser les outils, les nouvelles technologies embarquées et
les techniques d'analyse d'une activité physique (collecte des
données par les outils adaptés, traitement et interprétation
des résultats).

-Elaborer des éléments de conception, planification et
programmation pour I'évolution ou la transformation d'une
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situation diagnostiquée et mettre en ceuvre les techniques
adéquates.

-Disposer d'une expérience personnelle approfondie de la
pratique des APSA.

Les + de |la formation

Retrouvez toutes les informations relatives aux modalités de
candidature [ icl.

Des modalités de candidatures spécifiques peuvent
s'appliquer au public de formation professionnelle. Plus
d'informations [ ici.

Les candidatures pour intégrer la premiere année de licence
STAPS se font via la plateforme Internet de Parcoursup. Vous
retrouverez ci-dessous les adresses Internet utiles pour mieux
connaitre la licence STAPS et les modalités de candidature
pour cette formation.

Programme

Controle des connaissances

Pour connaitre le détail des modalités de controle des
connaissances et compétences, nous vous invitons a prendre
contact avec I'UFR (voir le lien en savoir+)

Aménagements particuliers

Pour les étudiants en situation de handicap vous pouvez
prendre contact avec le Pdéle handicap étudiant - Plus
d'informations [ icl.

Et apres

Conditions d'admission

Comme pour toutes les licences générales universitaires,
I'admission en premiere année de licence STAPS se fait par
la procédure [/ Parcoursup depuis la rentrée universitaire
2018-2019.

A partir de septembre 2020, I'UFR STAPS offre la possibilité
de s'inscrire dans le parcours [4 LAS en L1 STAPS. Il
y aura des candidatures possibles pour ce parcours via
Parcoursup. L'étudiant(e) inscrit(e) dans ce parcours suivra
des enseignements supplémentaires en lien avec la santé. lls
seront réalisés en distanciel (minimum 100 heures en plus) et
gérés intégralement par la Faculté de Santé. La mineure santé
a 12 ECTS en tout.

Sur la plateforme Parcoursup, il faudra bien sélectionner le
veeu "L1 [4 L.AS STAPS" et non la “L1 STAPS classique”.

Sil'étudiant(e) de L1 [ L. AS STAPS valide sa premiére année,
la mineure santé et en fonction de son classement au sein
de la faculté Sociétés et Humanités de I'Université de Paris, il
(elle) pourra:

-candidater en kinésithérapie,
-poursuivre en L2 santé (MMOP)
-poursuivre en L2 STAPS

Sil'étudiant(e) de L1 [ . AS STAPS ne valide pas sa premiére
année, il (elle) pourra:

-redoubler sa L1 STAPS,
-se réorienter via la plateforme Parcoursup.

Il sera impossible de candidater en kinésithérapie apres un
redoublement.

Voici les conditions d'acces aux études de santé :

-Suivre et valider en plus de la formation de STAPS la «
Mineure Santé »

-Valider I'année deés la Tlere session ET valider tous les
modules (4 modules de 3 ECTS).
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-Avoir un classement minimum permettant d'accéder aux
études de santé I'année suivante sur I'ensemble des étudiants
[/ LAS inscrits dans la faculté Sociétés et Humanités.

Ainsi, il sera possible de s'inscrire en fonction des places
disponibles dans les filieres suivantes :

+ Médecine

Pharmacie
+ Odontologie
+ Maieutique
Il est POSSIBLE ne valider qu'une partie des UE de la «
Mineure Santé » et de valider les UE manquantes en Licence
2eme année et/ou 3eme année. La condition est de valider
chaqueannée (L1,L2,L3) désla 1ére session. La mineure peut
se valider en 3 ans et il y a deux tentatives maximum pour se
présenter au concours des études de santé.

Pour plus d'informations : [Z https://u-paris.fr/l-as-licence-
acces-sante/

Public cible

La licence STAPS accueille majoritairement des étudiants
issus des lycées.

Elle accueille également des étudiants salariés a statut
particulier en son sein.

Droits de scolarité

Les droits d'inscription nationaux sont annuels et fixés par le
ministere de I'Enseignement supérieur de la Recherche. S'y
ajoutent les contributions obligatoires et facultatives selon la
situation individuelle de I'étudiant.

Des frais de formation supplémentaires peuvent s'appliquer
au public de formation professionnelle. Plus d'informations [
ici.

Contact(s)

Poursuite d'études

Une poursuite d'études en Master est possible au sein de
I'Université de Paris. Voici ci-dessous les différentes mentions
de Master proposées aux étudiants licenciés de I'UFR STAPS :

+ [ Master APA-S (Activités Physiques Adaptées — Santg)
avec ses 3 parcours :
-APA3S (Santé Psycho-Sociale par le Sport-Santé) ;

-PAPASN (Physiologie, Activités Physiques Adaptés, Santé et
Nutrition) ;

-VHMA (Vieillissement et Handicap Mouvement et

Adaptation).

* [0 Master EOPS (Entrainement et Optimisation de la
Performance Sportive) avec ses 2 parcours :

-PEOPSN (Physiologie de I'Entrainement et de I'Optimisation

de la Performance, Santé et Nutrition) ;

-SEPHN (Sport, Expertise et Performance de Haut-Niveau —
géré par I'INSEP).

Passerelles et réorientation

En cours de Licence 1, il est possible de se réorienter a l'issue
du Ter semestre al'intérieur comme a l'extérieur de I'Université
de Paris avec le dipldme universitaire (DU) PAREO.

Voici le lien Internet du DU  PAREO  pour
toutes informations  supplémentaires  :  [4  htip/
orientationactive.parisdescartes.fr/du-pareo/

Il existe également des conventions qui permettent aux
étudiants STAPS de se réorienter, le cas échéant :

+ Conventions avec des écoles de kinésithérapie : ADERF,
ASSAS, CEERRF, EFOM kiné, IFMK AP-HP IFMK EF
(concours L1).

+ Des conventions avec les fédérations sportives (natation,
athlétisme, volley-ball, rugby, boxe frangaise, judo)

Les conditions d'acces au parcours kiné seront pour tous les

étudiants (L1 STAPS et L1 STAPS [ L AS) :
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-valider obligatoirement I'année dés la Tére session des
examens.

-Classement sur la base des moyennes aux UEF (« blocs
fondamentaux ») et au regard du nombre de places ouvertes.

Une passerelle est possible apres avoir valider la L2 ou la L3
STAPS pour intégrer la [ licence professionnelle métiers de
la forme.

Insertion professionnelle

La Licence STAPS mention ES oriente les étudiants vers les
métiers suivants :

+ Entraineur sportif dans sa spécialité dans un club sportif
amateur ou professionnel

+ Directeur technique dans des structure sportives amatrices

+ Préparateur physique

+ Educateur sportif dans plusieurs activités

+ Coach personnel en structures privée ou publique ayant
pour objectifs I'entretien, I'amélioration et I'optimisation des
qualités physiques, le sport santé et bien étre par la pratique
physiqgue raisonnée.

Contacts

Gwenaelle Ceyte
7 scolarite.licencel.staps@u-paris.fr

Ludovic Teneze
% scolarite.licence3.staps@u-paris.fr

1 ére année
€, 0176533412
% scolarite.licencel.staps@u-paris.fr

2 éme année

%, 0176533409
7 scolarite.licence2.staps@u-paris.fr

3 eme année
%, 0176533410
7 scolarite.licence3.staps@u-paris.fr

Lieu(x)

Secteurs d'activités : sport amateur, professionnel ou en O Paris
entreprise, secteur associatif, secteur privé marchand et non

marchand, fédérations sportives
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Admission

Organisation

Comme toutes les licences générales universitaires, la licence STAPS s'organise comme suit :
-un tronc commun en premiére année (L1)
-un tronc commun et une pré-professionnalisation en deuxieme année (L2)

-une professionnalisation en troisiéme année (L3) dans les mentions de licence STAPS suivantes : [4 Activités Physiques Adaptées
— Santé (APAS), [ Education Motricité pour enseigner I'EPS dans le primaire (EM1) et dans le secondaire (EM2) et Entrainement
Sportif (ES).

Ces différentes mentions en fin de licence vont permettre aux étudiants diplémés de travailler respectivement dans le systeme de
santé, dans le systeme éducatif et dans les associations sportives.

La licence STAPS comporte trois années de formation avec chacune 60 crédits européens (ECTS). Chaque année universitaire se
décompose en deux semestres. Au sein de chaque semestre, différents enseignements sont dispensés soit sous forme de cours
magistraux en amphithéatre avec I'ensemble de la promotion d'étudiants, soit sous forme de travaux dirigés ou de travaux pratiques
en effectif plus restreint.

Des enseignements pourront également étre réalisés en distanciel total ou de maniére hybride (une partie des étudiants en présentiel
et une autre partie en distanciel) grace a l'outil de téléconférence "ZOOM"

5/5 Informations non contractuelles. \/

Derniére mise a jour le 11 septembre 2025


http://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/licence-XA/sciences-humaines-et-sociales-SHS/staps-activites-physiques-adaptees-sante-apas-KI4GE152/licence-staps-activites-physiques-adaptees-sante-apas-KI4GFL88.html
http://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/licence-XA/sciences-humaines-et-sociales-SHS/staps-activites-physiques-adaptees-sante-apas-KI4GE152/licence-staps-activites-physiques-adaptees-sante-apas-KI4GFL88.html
http://odf.u-paris.fr/fr/offre-de-formation/licence-XA/sciences-humaines-et-sociales-SHS/staps-education-motricite-pour-le-primaire-em-education-motricite-pour-le-secondaire-em2-KI4NHZRH/licence-staps-education-motricite-pour-le-primaire-em-education-motricite-pour-le-secondaire-em2-KI4NRLHD.html

